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1. Пояснительная записка к программе профессионального 

обучения 

1.1 Общая краткая характеристика профессии: Выполнение 

технологических операций в безопорном пространстве с применением 

альпинистских технологий при производстве ремонтно-строительных работ на 

высотных конструкциях, радиотелевышках, опорах, мостах, дымовых трубах, 

газоходах, сводах тоннелей, ледобойных быках мостов и т.п. Проведение 

ревизий, осмотров и выявление дефектов высотных конструкций. Покрытие 

различных поверхностей антикоррозионными материалами. Производство 

малярных работ. Реставрация уникальных архитектурных объектов, храмов, 

памятников, куполов, стел, фасадов зданий и сооружений. Ремонт облицовки, 

архитектурных элементов и украшений, балконов, карнизов, кровель, 

ливнестоков и др. с применением грузоподъёмных механизмов: лебёдок, талей, 

гиней. Заделка межпанельных стыков, замена водосточных труб, мойка окон. 

Оборка горных склонов около автомобильных и железных дорог, удаление или 

закрепление опасных, свободно лежащих камней в зонах производственной 

деятельности. Монтаж и демонтаж подъёмно-спускового оборудования. 

Обеспечение лавинной и камнепадной безопасности при проведении экспедиций 

и экскурсий в труднодоступные горные районы. Обеспечение противолавинных 

мероприятий. Выполнение работ по обеспечению безопасности деятельности на 

горном рельефе при съёмках фильмов, проведении массовых мероприятий и т.п. 

1.2 Учебная программа подготовки «Промышленный альпинист» 

разработана в ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской 

защиты» на основании и в соответствии основополагающих документов: 

- Федерального закона №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ (с 

изменениями от 15.07.2013г.)» 

- Постановления Минтруда РФ под №40 от 17.05.2001г., утвердившего этот 

вид деятельности как профессию. 

- Требования к профессии, указанные в ЕТКС (Раздел ЕТКС «Профессии 

рабочих, общие для всех отраслей народного хозяйства» § 277а. Промышленный 

альпинист (5-й разряд) (введено Постановлением Минтруда РФ от 17.05.2001 N 

40) 

1.3. Цели и задачи реализации программы. Основной целью обучения 

профессии «промышленный альпинист» является приобретение слушателями 

навыков для выполнения технологических операций в безопорном пространстве 
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с применением систем канатного доступа при производстве ремонтно-

восстановительных, строительных, монтажных, клининговых и других работ на 

высотных конструкциях, радиотелевышках, опорах, мостах, дымовых трубах, 

газоходах, тоннелей. 

Задачи 

1. Научить правилам безопасного использования верёвок, тросов, 

альпинистского снаряжения при выполнении работ на высотных 

объектах 

2. Сформировать навыки выполнения технологических операций в 

безопорном пространстве с применением систем канатного доступа при 

производстве ремонтно-восстановительных работ на высотных 

конструкциях 

3. Развивать интерес и любовь к избранной профессии/специальности и 

своим профессиональным обязанностям 

 

1.4 Форма, сроки обучения, объем часов, режим обучения 

Форма обучения–очная. Срок обучения 2 месяца. Продолжительность 

обучения по образовательной программе профессиональной подготовки 150 

часов. Режим обучения – не чаще 5 раз в неделю, в промежутке между 14:00-

20:00 часами, не более 6 академических часов в день. Организация обучения в 

выходные дни может осуществляться в любое время, но не более 8 

академических часов в день. Для проведения практических занятий и 

практической части квалификационного экзамена учебная группа может 

делиться на подгруппы. 

1.5 Категория обучающихся. Основная образовательная программа 

профессионального обучения направлена на обучение лиц, получающих среднее 

профессиональное образование и имеющих образование не ниже основного 

общего образования. К обучению допускаются граждане имеющие врачебное 

свидетельство о состоянии здоровья с разрешением работы по профессии 

промышленный альпинист. 

 

2. Перечень компетенций и планируемые результаты освоения 

программы 

В результате обучения темы обучаемый должен знать: 

-особенности работ и соответствующую документацию при производстве 

работ на высоте; 
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-основные конструктивные особенности объектов и технологию 

выполняемых работ; 

-организацию спасательных работ на высоте; 

-приёмы оказания первой помощи пострадавшим; 

-правила безопасного использования канатов, тросов, СИЗ (средства 

индивидуальной защиты) от падения с высоты при выполнении работ на 

высотных объектах; 

-правила применения и основные свойства узлов для соединения канатов; 

-организацию систем подъёма и спуска людей и грузов на высоте, 

перемещения в безопорном пространстве с использованием СИЗ от падения с 

высоты и систем канатного доступа. 

должен уметь: 

-выполнять технологические операции в безопорном пространстве с 

применением систем канатного доступа при производстве ремонтно-

восстановительных работ на высотных конструкциях, радиотелевышках, опорах, 

мостах, дымовых трубах, газоходах, ледобойных быках мостов и т.п. 

-выявлять дефекты СИЗ от падения с высоты до и после использования; 

-организовывать и выполнять спасательные работы на высоте; 

-проводить ревизии, осмотры и выявлять дефекты высотных конструкций; 

-покрывать различные поверхности антикоррозийными материалами; 

-производить малярные работы; 

-ремонтировать архитектурные объекты, фасады зданий и сооружений, 

балконы, карнизы, кровли  и. т. п. 

-заделывать межпанельные стыки, заменять водосточные трубы, мыть 

окна; 

-производить монтаж и демонтаж подъемно - спускового оборудования. 

3.Формы контроля и оценки результатов освоения программы 

Результаты обучения(освоенные умения, 

усвоенные звания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

особенности работ и 

соответствующую документацию при 

производстве работ на высоте; 

-основные конструктивные 

особенности объектов и технологию 

выполняемых работ; 

текущий контроль: экспертная оценка на 

практической работе 

 

промежуточный контроль: экспертная 

оценка зачётных материалов  

-правила безопасного использования 

канатов, тросов, СИЗ (средства 

текущий контроль: экспертная оценка на 

практической работе 
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индивидуальной защиты) от падения с 

высоты при выполнении работ на высотных 

объектах; 

-правила применения и основные 

свойства узлов для соединения канатов; 

-организацию систем подъёма и 

спуска людей и грузов на высоте, 

перемещения в безопорном пространстве с 

использованием СИЗ от падения с высоты и 

систем канатного доступа. 

 

промежуточный контроль: экспертная 

оценка зачётных материалов  

выполнять технологические операции в 

безопорном пространстве с применением 

систем канатного доступа при производстве 

ремонтно-восстановительных работ на 

высотных конструкциях 

выявлять дефекты СИЗ от падения с 

высоты до и после использования; 

-организовывать и выполнять 

спасательные работы на высоте; 

-проводить ревизии, осмотры и 

выявлять дефекты высотных конструкций; 

текущий контроль: экспертная оценка на 

практической работе 

 

промежуточный контроль: экспертная 

оценка зачётных материалов  

4.Календарный учебный график–раскрывает последовательность 

освоения элементов программы профессионального обучения. 

Срок реализации программы составляет 2 месяца (8 недель) 

 

 

№ п/п 

 

 

Курсы (предметы, 

модули) 

недели 

1
 н

ед
ел

я
 

2
 н

ед
ел

я
 

3
 н

ед
ел

я
 

4
 н

ед
ел

я
 

5
 н

ед
ел

я
 

6
 н

ед
ел

я
 

7
 н

ед
ел

я
 

8
 н

ед
ел

я
 

1. Теоретическое обучение V V V      

2. Практическое обучение     V V V V 

3. Квалификационный экзамен        V 

 ИТОГО: 150         

 

5. Учебно-тематический план:  

№, 

п\п 
Наименование  разделов и тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

форма 

контроля 
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1 
Специфика студенческих отрядов и 

сферы дальнейшего трудоустройства 
6 6  зачёт 

1.1 
Тема 1. Студенческие отряды: цели и 

задачи 
2 2   

1.2 Тема 2. Специфика студенческих отрядов 2 2   

1.3 
Тема 3. Сферы трудоустройства 

студенческих отрядов 
1 1   

1.4 
Тема 4. Комиссарская деятельность в 

студенческих отрядах 
1 1   

2 Охрана труда 4 4  зачёт 

3 
Организация работ методом 

промышленного альпинизма 
10 10  д\ф зачёт 

3.1 
Тема 9. Нормативно – правовая база по 

обеспечению 
 4   

3.2 
Тема 10. Организация рабочего места и 

безопасность труда. 
 2   

3.3 
Тема 11. Документация при проведении 

работ 
 4   

4. Общеальпинистская подготовка 40 6 34 д\ф зачёт 

4.1 Тема 12. Снаряжение и оборудование 10 5 5  

4.2 Тема 13. Узлы соединения 10 1 9  

4.3 Тема 14. Техника спусков. 10  10  

4.4 
Тема 15. Техника подъёма по 

закреплённой верёвке 
10  10  

5. 
Материаловедение и специальные 

технологии 
15 15  зачёт 

5.1 
Тема 16. Основные свойства строительных 

материалов 
 2   

5.2 
Тема 17. Лакокрасочные материалы и 

эмали 
 1   

5.3 Тема 18. Клининговые работы  2   

5.4 
Тема 19. Виды строительно-монтажных 

работ и их характеристика 
 2   

5.5 

Тема 20. Техническое обслуживание 

оборудования и инструмента для  

выполнения технологических операций 

 2   

5.6 Общестроительные работы на высоте  6   

6 Основная технология 69 2 67 д\ф зачёт 
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6.1 
Тема 21. Достижение рабочего места 

путём спуска по закреплённой верёвке. 
20  20  

6.2 
Тема 22. Достижение рабочего места 

путём подъёма по закреплённой верёвке 
20  20  

6.3 Тема 23. Техника работ с противовесом 3  3  

6.4 

Тема 24. Передвижение по 

пространственным конструкциям без 

применения верёвок 

10  10  

6.5 
Тема 25. Оказание первой помощи. 

(Спасательные работы) 
16 2 14  

7 Квалификационный экзамен (теория) 2 2  экзамен 

8 
Квалификационный экзамен 

(практика) 
4  4 экзамен 

9 Всего: 150 45 105  

6. Содержание разделов (тем) учебных дисциплин программы 

Тема №1. Специфика студенческих отрядов и сферы дальнейшего 

трудоустройства 

Студенческие отряды: цели и задачи. Специфика студенческих отрядов. 

Сферы трудоустройства студенческих отрядов. Комиссарская деятельность в 

студенческих отрядах. 

Тема №2. Охрана труда 

Тема №3 «Организация работ методом промышленного альпинизма» 

Тема №3.1 Нормативно – правовая база по обеспечению техники 

безопасности при проведении работ методом промышленного альпинизма. 

Перечень основных терминов и понятий. Основная технология, технология 

исполнения; исполнитель работ, ответственный исполнитель, руководитель 

работ, персонал для выполнения высотных работ; несущая система, система 

страховки.  

Общие положения и требования к применению «Временных правил 

безопасности в промышленном альпинизме» 

Право осуществления деятельности, контроль и ответственность за 

соблюдение требований безопасности труда. 

Персонал для выполнения высотных работ, требования к исполнителю 

высотных работ. 

Обязанности персонала. Основные положения по организации высотных 

работ. 

В результате изучения темы обучаемый должен знать: 

- Постановление о введении специальности. Приложение к постановлению 
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Минтруда России от 17 мая 2001г №40 

-«Временные правила безопасности в промышленном альпинизме» 

Тема№3.2 Организация рабочего места и безопасность труда. 

Требования по организации рабочей зоны. Организация несущей системы 

и системы страховки. Выбор точек закрепления. Применение различных 

способов страховки. Верхняя ненагруженная страховка. Нижняя динамическая 

страховка. Нижняя страховка с амортизационным устройством на ИСС.  

Самостраховка к  элементам объекта, на котором проводятся работы, 

Самостраховка к горизонтальным перилам. Визуальный осмотр рабочего 

снаряжения. Фиксирование сроков эксплуатации снаряжения и его выбраковка. 

Маркировка снаряжения 

В результате изучения темы обучаемый должен знать: 

- принципы и способы страховки, применяемые при высотных работах; 

- виды рабочего снаряжения, применяемого при организации высотных 

работ; 

-  требования по организации рабочей зоны. 

должен уметь: 

-организовать надежную страховку на рабочем месте; 

- исключить попадание посторонних лиц в верхнюю зону; 

- грамотно выставить ограждение в нижней зоне; 

-перед выходом на рабочее место оценить надежность рабочего 

снаряжения, правильно выполнить выбраковку снаряжения с дефектами. 

Тема№3.3 Документация при проведении работ 

Законодательная база промышленного альпинизма. Документы, 

предписывающие соблюдение правил безопасности. «Правила по охране труда 

на высоте»; 

«Временные правила безопасности в промышленном альпинизме». Наряд-

допуск, акт-допуск. 

В результате изучения темы обучаемый должен знать: 

- проектную документацию на объект работ; 

-сертификаты на применяемое снаряжение; 

- инструкции по технике безопасности; 

-«Инструкция об учете и расследовании несчастных случаев на 

производстве. 

должен уметь: 

- вести установленную техническую документацию 

Тема4. «Общеальпинистская подготовка.» 

Тема 4.1 Снаряжение и оборудование. 

Веревки и их технические характеристики. Понятие фактора рывка. 
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Динамические и статистические нагрузки и выбор веревок. Факторы, 

ослабляющие веревки. Репшнур и страховочные петли. Карабины и контроль их 

надежности. Индивидуальные страховочные системы. Рабочие сидения. 

Спусковые(тормозные) устройства. Устройства для подъема по веревке 

(зажимы). Каски, амортизаторы рывка вспомогательные приспособления, 

спецодежда. 

В результате изучения темы обучаемый должен знать: 

-правила применения оборудования, порядок учета применения и 

выбраковки. 

Должен уметь: 

-подготавливать к работе к работе снаряжение, оборудование и 

инструменты, содержать их в порядке. 

Тема 4.2. Узлы и соединения. 

Сравнительная характеристика узлов по надежности. Два параметра 

надежности:1 возможность развязывания; 2 ослабление веревки. 

Узлы для связывания веревок. Отработка завязывания узлов: встречный, 

грейпвайн, прямой, брамшкотовый. 

Узлы для обвязывания. Отработка завязывания узлов: проводник, 

восьмерка, девятка, промежуточный проводник («бабочка», австрийский), 

завязывание проводника и восьмерки одним концом. 

Булинь, двойной булинь Емельянова, двойной штык. Специальные узлы. 

Отработка завязывания узлов: схватывающих- Прусика, Маршара, Бахмана, 

карабинный узел. Блэккнот, стремя, узел УИАА, узел Гарда, контрольный узел.  

В результате изучения темы обучаемый  

Должен знать: 

-узлы, применяемые при обращении с альпинистской веревкой, их  

свойства; 

-сравнительные характеристики узлов; 

-параметры надежности узлов. 

Должен уметь:  

-правильно завязывать и применять узлы, используемые при обращении с 

альпинистской веревкой, 

-узлы для связывания веревок; 

-узлы для обвязывания; 

-специальные узлы. 

Тема 4.3 Техника спусков. 

Закрепление веревки, блокировка точек закрепления, навеска веревок, 

применение оттяжек, применение консолей. Отработка спуска в ИСС 

(индивидуальной страховочной системе) на всех видах спусковых устройств 
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(восьмерка, решетка, шайба Штихта, промальп, гри-гри и проч.) 

В результате изучения темы обучаемый  

Должен знать: 

-физические основы обеспечения страховки при работе на высоте; 

-основы техники передвижения по веревке. 

Должен уметь: 

-организовывать точки закрепления страховочных и грузовых веревок; 

-присоединять веревки к элементам конструкций зданий. Применять 

локальные и саморегулирующиеся петли; 

-осуществлять спуск по веревке на различных спусковых устройствах. 

Тема 4.4 Техника подъема по закрепленной веревке. 

Закрепление веревки, блокировка точек закрепления, навеска веревок, 

применение оттяжек, организация самостраховки. Отработка подъёма на 

различных подъёмных устройствах (зажимах); жумаре, кроле, шунте, 

схватывающих узлах. Отработка различных способов подъёма: «грудь-нога», 

«грудь-лесенка», «нога-нога». 

В результате изучения темы обучаемый  

Должен знать: 

-правила организации страховки; 

-основы техники подъема по веревке. 

Должен уметь: 

-передвигаться по веревке с применением альпинистской техники подъема 

(схватывающих узлов, зажимов); 

-использовать различные альпинистские способы подъема по веревке. 

Тема 5. Материаловедение и специальные технологии 

Основные свойства строительных материалов. Лакокрасочные материалы 

и эмали. Клининговые работы. Виды строительно-монтажных работ и их 

характеристика. Техническое обслуживание оборудования и инструмента для 

выполнения технологических операций. Общестроительные работы на высоте. 

Тема 6 «Основная технология. Практика» 

Тема 6.1 Достижение рабочего места путем спуска по закрепленной 

веревке. 

Закрепление грузовой и страховочной системы. Завешивание инструмента, 

закрепление рабочего сидения, посадка на веревку, спуски с использованием 

различных спусковых устройств. Техника маятника. Работа на двух веревках. 

Пересадка на другую веревку. 

В результате изучения темы обучаемый 

Должен знать: 

-основы техники спуска по веревке на рабочем сидении, 
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-правила организации безопасности (страховки) при спуске по веревке на 

рабочем сидении. 

Должен уметь: 

-осуществлять посадку на веревку на рабочее сиденье, 

-работать на двух веревках, 

-использовать технику маятника. 

Тема 6.2 Достижение рабочего места путем подъема по закрепленной 

веревке. 

Навешивание несущей и страховочной системы. Посадка на веревку в 

рабочем сидении. Отработка способов подъёма «восьмёрка-нога», «пром-альп-

нога», «григри-нога», «букашка-промальп-нога». Подъем с помощью 

полиспаста. Сложные перемещения. 

В результате изучения темы обучаемый 

Должен знать: 

-основы техники подъема по веревке на рабочем сидении; 

-правила организации страховки при подъеме по веревке на рабочем 

сидении; 

-принципы организации подъемных систем с применением полиспастов, 

знать физические основы работы полиспастов. 

Должен уметь: 

-осуществлять подъем по веревке на рабочем сидении на различных 

подъемных устройствах; 

-подъем на двух веревках; 

-организовывать подъемные системы с помощью полиспастов и системы 

для спуска грузов. 

 

Тема 6.3 Техника работы с противовесом. 

Налаживание системы противовеса. Организация страховки. Освоение 

способов передвижения с помощью противовеса (Демонстрация) 

В результате изучения темы обучаемый 

Должен знать: 

-принципы организации работ с применением техники противовеса. 

Должен уметь: 

-организовать работы с применением противовеса. 

Тема 6.4 Передвижение по пространственным конструкциям без 

применения веревок. 

Отработка приемов лазания по металлоконструкциям без опоры на 

веревку. Обеспечение безопасности с помощью самостраховки. Перемещение по 

горизонтальным балкам. Отработка подъемов и спусков по столбам при помощи 
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самостраховочных концов. 

В результате изучения темы обучаемый 

Должен знать: 

-принципы передвижения по конструкциям зданий, сооружений без опоры 

на веревку. 

Должен уметь: 

-передвигаться по конструкциям зданий, сооружений без опоры на 

веревку; 

-передвигаться по вертикальным столбам, трубам, деревьям с помощью 

самостраховочных концов. 

Тема 6.5. Оказание помощи. (Спасательные работы). 

Отработка приемов освобождения от зависания. Спуск пострадавшего. 

Укладка и транспортировка пострадавшего. Оказание первой помощи, 

реанимационные меры, шок, переломы, кровотечения. 

В результате изучения темы обучаемый 

Должен знать: 

-правила проведения спасательных мероприятий на высотных объектах 

(освобождение из зависания, подъем и спуск пострадавшего); 

-правила оказания первой помощи пострадавшему на производстве. 

Должен уметь: 

-проводить спасательные мероприятия на высотных объектах 

(освобождение из зависания, подъем и спуск пострадавшего); 

Оказывать первую помощь пострадавшему на производстве (8 часов). 

7. Оценочные средства 

 1. Основная технология промышленного альпинизма: 

a. Технология, по которой необходимо выполнить основное 

производственное задание (заказ). 

b. Технология передвижения и обеспечения безопасности с 

применением альпинистской техники и снаряжения. 

c. Комплекс спортивных навыков и умений, применяемых в 

альпинизме и скалолазании. 

d. Совокупность приемов работ, выполненных на высоте и при 

верхолазных работах. 

2. Основные функции индивидуальных страховочных систем  

a. Нейтрализация опасных последствий рывка при срыве работника. 

b. Предотвращение возможности срыва работника. 

c. Нейтрализация опасных последствий рывка при срыве работника; 
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предотвращение возможности срыва работника; позиционирование 

работника на рабочем месте (фиксация в определенной позиции, нужной для 

выполнения работ). 

d. Позиционирование работника на рабочем месте (фиксация в 

определенной позиции, нужной для выполнения работ). 

e. Средство индивидуальной защиты при работах на высоте. 

3. Фактор рывка — это: 

a. Психофизиологический параметр, оказывающий вредное или 

опасное действие на психику и физиологию сорвавшегося работника. 

b. Отношение глубины падения сорвавшегося работника к длине 

выданной веревки (веревки, воспринимаю щей нагрузку). 

c. Дополнительная нагрузка на все страховочные системы, 

обусловленная рывком. 

4.Рывок — это: 

a. Действие большой силы. 

b. Резкая остановка падающего тела. 

c. Действие направленной силы. 

d. Усилие, развиваемое в течение очень малого промежутка времени. 

5. Назовите узлы для связывания веревок: 

1. Встречный; 2. Грейпвайн; 3. Прямой; 4. Проводник; 5. Булинь; 6. 

Брамшкотовый; 7. «Бабочка»; 8. Маршара; 9. Гарда; 10. Стремя; 11. Бахмана; 

12. Штык; 13. УИАА; 14. Блэкнот; 15. Спасатель 

a. 4,5,7,12 

b. 8,9,10,11,13 

c. 1,2,3,6 

6. Опасность неправильно завязанного прямого узла или булиня: 

a. Ослабляет прочность системы. 

b. Может развязаться. 

c. Затягивается очень сильно. 

d. Портит веревку.  

7. Полиспаст — это: 

a. Подъемная система, состоящая из нескольких подвижных и 

неподвижных блоков, через которые пропускается тяговая веревка (трос, 

канат). Предназначена для транспортировки пострадавших на высотных 

объектах. 

b. Подъемная система, состоящая из нескольких подвижных и 

неподвижных блоков, через которые пропускается тяговая веревка (трос, 

канат). 

c. Подъемная система, состоящая из нескольких подвижных и 
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неподвижных блоков или устройств, их замещающих, через которые 

пропускается тяговая веревка (трос, канат).  

 

8.Пассивный спуск это: 

a. Самостоятельный спуск работника с помощью спускового 

устройства. 

b. Спуск по веревке, производимый медленно, без резких активных 

действий. 

c. Спуск работника, который осуществляется другими работниками 

(например, с помощью выдачи спусковой веревки сверху через тормозное 

устройство). 

9. Активный спуск — это: 

a. Самостоятельный спуск работника с помощью спускового 

устройства. 

b. Спуск работника, который осуществляется другими работниками 

(например, с помощью выдачи спусковой веревки сверху через тормозное 

устройство) без излишних торможений и остановок. 

c. Быстрый спуск работника. 

10. Какие причины не приводят к немедленному списанию 

веревки (отбраковке): 

a. Срыв с фактором рывка больше 1. 

b. Срыв с фактором рывка больше 2. 

c. Обнаружение повреждений перед началом или по окончании работ. 

d. Намокание и загрязнение.   e. Эксплуатация в течение 400 часов. 

f. Хранение в неиспользованном виде в течение 3 лет. 

 11. Что такое статическая веревка? 

a. Веревка, постоянно навешенная в виде перил для обеспечения 

страховки. 

b. Веревка, выдерживающая только статические нагрузки. 

c. Веревка, имеющая неяркую расцветку и предназначенная для 

спусков по ней. 

d. Усиленная веревка. 

e . Высокопрочная веревка, отличающаяся малым удлинением при 

нагрузке, предназначенная в основном для статических нагрузок. 

 12. Амортизатор рывка: 

a. Предназначен для гашения рывка и увеличения времени действия 

силы рывка. 

b. Предназначен для гашения рывка. 

c. Предназначен для увеличения времени действия силы рывка. 
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d. Предназначен для плавного опускания пострадавшего после срыва. 

 13. Усилие срабатывания амортизатора рывка (по EN): 

a. не более 350 кг 

b. не более 600 кг 

c. не более 1000 кг 

14. Требования к каске для промышленного альпинизма: 

a. Соответствующие стандартам энергопоглощающая способность, 

прочность на пробой и прочность крепления. 

b. Соответствующие стандартам энергопоглощающая способность и 

прочность крепления. 

c. Соответствующие стандартам энергопоглощающая способность, 

прочность на пробой и надежность крепления (прочность, трехточечная 

схема подвески). 

 15. Выбраковка снаряжения: общие принципы: 

a. По истечении срока службы, определенного в паспортной 

документации, после сильного рывка (фактор рывка определен в паспортной 

документации), при визуальном обнаружении дефектов. 

b. После сильного рывка (фактор рывка определен в пас портной 

документации) и при визуальном обнаружении дефектов. 

c. При визуальном обнаружении дефектов (трещин, сколов, разрывов 

нитей). 

16. Как проводить испытания альпинистских веревок, петель, 

исс? 

a. Испытания не проводятся. 

b. Один раз в шесть месяцев нагрузкой 300 кг в течение 6 минут. 

c. Один раз в год нагрузкой 300 кг в течение 6 минут. 

17. Зажим в качестве страховочного устройства применяется: 

a. Не применяется. 

b. Если рекомендован изготовителем для целей страховки и 

применяется в соответствии с указаниями изготовителя. 

c. Если располагается на веревке не ниже уровня закрепления 

страховочного уса на ИСС. 

d. Если имеет конструкцию, не повреждающую веревку при нагрузке. 

 18. «Главной» рукой при спуске является: 

a. Рука, которая держит веревку выше спускового устройства. 

b. Рука, которая находится на рукоятке спускового устройства. 

c. Рука, которая держит веревку ниже спускового устройства. 

19. Система «антипаник» — это: 

a. Название спускового устройства одной из фирм. 
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b. Конструкция спускового устройства, обеспечивающая остановку, 

даже при непроизвольном хватательном рефлексе работника. 

c. Система упражнений психологической подготовки альпиниста, 

направленных на воспитание качеств, препятствующих паническим 

состояниям. 

 20. Работа в промышленном альпинизме на одной веревке: 

a. Допускается при подъеме с нижней динамической страховкой, при 

организации веревочных перил и при необходимости экстренного спуска в 

аварийных ситуациях. 

b. Не допускается. 

c. Допускается при подъеме с нижней динамической страховкой. 

d. Допускается при необходимости экстренного спуска в аварийных 

ситуациях. 

21. Для объединения точек закрепления (блокирования) 

применяют: 

a. Локальные петли. 

b. Саморегулирующиеся петли. 

c. Локальные и саморегулирующиеся петли, а также другие способы 

связывания точек в единую систему. 

d. Другие способы связывания точек в единую систему. 

 22. В локальных петлях: 

a. При разрушении одной петли, оставшиеся воспринимают нагрузку 

системы, при разрушении одной из точек закрепления, оставшиеся 

воспринимают нагрузку системы. 

b. Нагрузка на все точки закрепления распределяется равномерно. 

c. При разрушении одной петли, оставшиеся воспринимают нагрузку 

системы. 

d. При разрушении одной из точек закрепления, оставшиеся 

воспринимают нагрузку системы. 

e. При изменении направления нагрузки точки закрепления 

нагружаются по-прежнему равномерно. 

 23. Основные принципы страховки: 

a. Прочность. 

b. Надежность и непрерывность. 

c. Сочетание надежности и свободы перемещения работника при 

выполнении производственного задания. 

d. Наличие подписи в журналах инструктажей, а также страхового 

полиса. 
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24. При организации наклонной дороги обязательно 

натягиваются: грузовая веревка для подвешивания груза и 

страховочная веревка, расположенная параллельно и выше грузовой: 

a. При транспортировке персонала или пострадавшего, 

b. Всегда. 

c. При транспортировке груза. 

d. При наличии соответствующих точек закрепления. 

e. Не требуется. 

Ключ к тесту 

1-a        2-a        3-b       4-b       5-c         6-b          7-a             8-c        9-a          

10-d.e.f          11-e       12-a       13-a       14-c     15-a          16-a          17-b       

18-c       19-b     20-a     21-a          22-a                23-b        24-a 

 

Практические задания  

1. Осмотр СИЗ (правильность одевания) 

2.Узлы 

3.Закрепление канатов (2 группа) 

4.Подъём и спуск по канату, переход с подъёма на спуск и обратно 

5.Спуск на зажимах и подъём на спусковом устройстве 

6.Переход через узлы на спуске и подъёме. 

7.Переход с одного комплекта канатов на другой 

8.Переход через перегиб 

9.Прохождение оттяжки 

10.Прохождение карема 

11.Вертикальное лазание  

12.Горизонтальное лазание (ИТО) 

13.Применение сидушки 

14.Спасательные работы 

8. Учебно-методическое обеспечение программы 

В тематические планы предметов обучения могут вноситься изменения и 

дополнения в пределах часов, установленных учебным планом. 

Обучение проходит в учебных классах колледжа по теоретической части, 

а практические занятия на полигоне. 

Продолжительность учебного часа - 45 минут, а при практических 

занятиях на полигоне -60 минут. 

 

Практические занятия проводятся на специально оборудованном полигоне 
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для проведения производственного обучения. 

 Учебно-тренировочный полигон предназначен для обучения системы 

канатного доступа: 

-работе на крышах, фасадах и в иных труднодоступных местах, 

-работе на дымовых трубах и каналах вентиляции, 

-работе без опорном и ограниченном пространстве (в колодцах и лифтовых 

шахтах), 

-осмотрам и выявлению дефектов высотных конструкций, 

- обслуживанию электроосветительных приборов и иллюминации, 

- мойке наружного остекленения зданий повышенной этажности, 

-установке рекламных щитов на зданиях. 

 

 

                              9. Материально-техническое обеспечение программы 

Основной целью создания учебного полигона является обеспечение 

качественной профессиональной подготовки обучающихся по формированию 

профессиональных компетенций, соответствующих требованиям ДПП, а также 

создания условий для повышения мотивации обучающихся к профессиональной 

деятельности, оказания помощи обучающимся в подготовке к практическим 

занятиям, к учебной и производственной практикам, повышения качества 

подготовки специалистов.  

Конструкция учебного полигона позволяет решать следующие учебные 

задачи:  

• Подъём по металлоконструкции с применением самостраховки/ средства 

защиты втягивающего типа;  

• Подъём по металлоконструкции с применением вертикальной гибкой 

анкерной линии; 

 • Инсталляция вертикальной гибкой анкерной линии;  

• Подъём на опору с использованием удерживающей системы обеспечения 

безопасности;  

• Выполнение работ с применением вертикальной/горизонтальной/гибкой 

жесткой анкерной линии;  

• Выполнение работ с применением временной гибкой горизонтальной 

анкерной линии;  

• Подъем на объект по приставной лестнице, с применением 

предустановленной анкерной линии установленной (зафиксированной) на 

опору;  

• Выполнение работ с приставной лестницы, с применением гибкой 

анкерной линии для обеспечения безопасности/с применением системы 
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удерживания;  

• Выполнение работ с применением системы позиционирования на 

рабочем месте  

• Работа на наклонной кровле с использованием стационарной анкерной 

линии;  

• Работы с применением грузоподъемных механизмов и устройств, средств 

малой механизации; 

 • Работы методом канатного доступа; 

 • Эвакуация работника с высоты в экстренных случаях/пострадавшего с 

высоты;  

• Работы по монтажу и демонтажу на высоте стальных(деревянных) и 

сборных несущих конструкций;  

•Стекольные работы и работы при очистке остекления зданий/отделочные 

работы на высоте;  

•Передвижение по искусственным точкам опоры 

 

Наименование ТО 
• Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

мобильный скалодром 

• Робот-тренажер Игорь-1.01 

• Электрифицированный стенд-тренажер "Этапы оказания первой 

реанимационной помощи" 

• Мобильный модуль тестирования "Первая помощь" 

• Привязь GT TURBO S-L 

• Привязь страховая GT TURBO, CAMP Италия 

• Привязь страховочная Профи Мастер 2018 с нагрудным зажимом Кроль 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (L-XXL) 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (L-XXL) с доп.т. 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (L-XXL) с доп.т. 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (S-L) 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (S-L) с доп.т. 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (S-L) с доп.т. 

• Спусковое страховочное устройство 

• Спусковое устройство RIG 

• Устройство мультифункциональное GIANT CAMP, Италия 

• Устройство остановки падения ASAP с креплениями 

• Устройство страховочное мобильное ASAP PETZL, Франция 

• Амортизатор ASAP SORBER 40см. 

• Зажим грудной TURBOCHEST с креплениями 

• Система страховочная GOLDEN TOP PLUS (S-L) 

• Спусковое устройство RIG 
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Критерии оценки результатов выполнения практических работ 
 

Оценка Критерии оценки 

зачет Практические работы выполнены без ошибок, либо допущены негрубые ошибки (не 

застегнутый ремешок каски; застревание синхронно движущегося страховочного 

приспособления на страховочной веревке; приспособление для спуска по веревке не 

фиксируется в положении остановки; плохо завязанные узлы; незакрученная муфта 

карабина.) 

незачет При выполнении практических работ допущены грубые ошибки (которые могут 

привести к созданию опасной ситуации для работника) 
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