




  

 

 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 Охрана труда 

Наименование учебной дисциплины 

 

       1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «ОП.03 Охрана труда» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация 

оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: Освоение учебной дисциплины «ОП.03 Охрана труда» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

- В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

общие компетенции, умения и знания Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

 

  

Код ПК, ОК  

 

Умения Знания 

ОК 02. получать необходимую 

информацию  

делать сравнительный 

анализ документов видео- и 

фотоматериалов 

- Организовывать 

собственную деятельность,  

- выбирать типовые 

решения 

профессиональных задач, 

- самостоятельно 

осуществлять поиск 

методов, решения 

применения различных 

методов познания  

 



  

 

 

ОК 03. 

 

Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

 

 

 

-значение 

математики в  

-профессиональной 

деятельности и  при 

освоении основной 

профессиональной 

образовательной 

программы 

ОК 04. - вести диалог 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по 

исторической тематике  

- применять знания в 

профессиональной и 

общественной деятельности 

- сведений об 

историческом опыте 

развития 

профильных 

отраслей 

- информации о 

профессиональной и 

общественной 

деятельности 

осуществляемой 

выдающимися 

представителями 

науки 

ОК 05. - осуществлять 

коммуникацию а 

государственном языке 

Российской Федерации  

передавать информацию н 

- особенностей 

социально 

экономического и 

культурного 

развития России  

- укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций 

ПК 1.2 - использовать аппаратно-

программные средства, 

применяемые для приема 

экстренных вызовов. 

- правила 

электробезопасности 

при использовании 

средств 

телекоммуникации, 

применяемых для 

приема экстренных 

вы- зовов.  

- использовать 

аппаратно- 

программные 

средства, 

применяемые для 

приема экстренных 

вызовов.  

Личностные результаты: 



  

 

 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 19 Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, потребностям регионального рынка. 

 

 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

Учебная нагрузка (всего) - 34 часа,  

в том числе: 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 34 часа; 

в том числе: 

- лабораторные и практические занятия - 14 часов 

Самостоятельная работа – 0 часов  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 2 часа 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 34 

Учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем, в том числе: 

34 

Практические работы/ в форме практической подготовки 14/16 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 2 (4 семестр) 

 

 



 

 

 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Охрана руда 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема №1. 

Правовые и 

организационные 

основы охраны труда 

Содержание учебного материала 7/5 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Понятие охраны труда. Законодательные основы охраны 

труда. Основные нормативные и правовые акты по 

безопасности труда 

2 

В том числе, практических занятий 5 

Практическое занятие:  

Изучение инструкций по охране труда и технике 

безопасности 

Составление перечня основных нормативных 

документов по использованию средств вычислительной 

техники и ВДТ 

Расследование, оформление и учет несчастных случаев 

на производстве. Оформление акта о несчастном случае 

на производстве по форме Н-1. 

5 

Тема№2 

Санитарные правила 

и нормы. 

Требования охраны 

труда при работе на 

ПЭВМ 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Санитарные требования и безопасные условия труда при 

работе на ПЭВМ 
2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие:  
Изучение санитарно-технологических требований на 

рабочем месте и в производственной зоне, нормы и 

требования к гигиене и охране труда 

2 

Тема №3. 

Правила техники 

безопасности и 

охраны труда при 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Действие электрического тока на организм человека. 

Изучение инструкций по охране труда. 

Организационные и технические мероприятия по 

обеспечения электробезопасности 

4 



 

 

работе с 

электрооборудованием 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие: Работа со стандартами, 

инструкциями и правилами: требования безопасности 

при работе с электрооборудованием.  

Составить памятку «Оказание первой медицинской 

помощи при поражении электрическим током» 

4 

Тема №4. 

Нормативные 

документы по 

использованию 

средств 

вычислительной 

техники и 

видеотерминалов 

Содержание учебного материала 6/3 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Нормативные документы по использованию средств 

вычислительной техники и видеотерминалов. 

Санитарно-технологические требования на рабочем 

месте и в производственной зоне, нормы и требования к 

гигиене и охране труда 

3 

В том числе, практических занятий 3 

Практическое занятие:  
Работа со стандартами, инструкциями и правилами: 

Требования безопасности при работе на 

видеодисплейных терминалах (ВДТ) и ПЭВМ 

3 

Тема №5. 

Профессиональные 

заболевания и их 

профилактика 

Содержание учебного материала 5/2 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Классификация опасных и вредных производственных 

факторов и причины травматизма.  

Методы изучения причин производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний. 

Доврачебная помощь при несчастных случаях 

3 

В том числе, практических занятий  2 

Практическое занятие:  
Комплекс упражнений для предотвращения 

переутомляемости при работе на компьютере 

Изучить общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшим и приемы оказания первой помощи 

2 

Тема №6. 

Коллективные 

средства защиты. 

Безопасность на 

предприятии 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Средства коллективной защиты. Классификация средств 

коллективной защиты. Противопожарная безопасность. 

Безопасность на предприятии: особенности. Построение 

системы безопасности 

2 



 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 34 

  

 

 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:   

Кабинет Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и/или охраны труда или 

топографии», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; - комплект учебно-методических материалов 

технические средствами обучения:  

- компьютер с программным обеспечением;  

- экран (доска);  

- мультимедиапроектор.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основная литература: 

 

ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА 

БЕЗОПАСНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник 

для СПО  

https://urait.ru/bcode/469913  Беляков Г. И.  

ОХРАНА ТРУДА. Учебник для СПО  https://urait.ru/bcode/470856   Родионова О. М., 

Семенов Д. А.  

ОХРАНА ТРУДА. Учебник для СПО  https://urait.ru/bcode/469429   Карнаух Н. Н.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований.   

 

Результаты освоения дисциплины Результаты 

освоения 

дисциплины 

направлены на 

формирование 

Формы и методы 

оценки 

ОК и 

ПК 

ЛР  

 Знания: 

Правила техники безопасности и 

охраны труда при работе с 

электрооборудованием; 

Нормативные документы по 

использованию средств 

вычислительной техники и 

видеотерминалов;  

Виды и периодичность инструктажа по 

технике безопасности и охране труда 

(ТБиОТ) 

ОК 02 – 

ОК 05 

ПК.1.2. 

 

ЛР 

10,14,19  

 

тестирование, 

подготовка и 

выступление с 

докладом, 

экспертная оценка 

по результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в процессе 

освоения учебной  

дисциплины  

 

Умения: 

Применять правила техники 

безопасности и охраны труда 

при работе с 

электрооборудованием;  

Использовать в работе нормативные 

документы по использованию 

средств вычислительной техники и  

видеотерминалов;  

Использовать в профессиональной  

деятельности различные виды  

программного обеспечения, в том 

числе специального; применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные средства. 

ОК 02 – 

ОК 05 

ПК.1.2. 

 

ЛР 

10,14,19  

 

тестирование, 

подготовка и 

выступление с 

докладом, 

экспертная оценка 

по результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в процессе 

освоения учебной  

дисциплины  

 

 

 


