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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и СПОРТА 

 

1.1. Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01.Физическая культура. Программа учебной 

дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании и профессиональной подготовке работников в области 

физической культуры и ОБЖ при наличии среднего (полного) общего 

образования. Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Менеджмент физической культуры и спорта» является 

вариативной частью цикла общепрофессиональных дисциплин  основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01. «Физическая культура» 

углубленной подготовки. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Цель подготовки по данной учебной дисциплине является формирование у 

студентов научно- методической базы, необходимой для овладения 

студентами научными основами теории социального управления, 

физкультурно- спортивными организациями России в условиях рыночной 

экономики, совершенствование механизма деятельности физкультурных и 

спортивных организаций, принятие экономически обоснованных 

управленческих решений, наиболее рациональное использование всех 

ресурсов отрасли- финансовых, материальных, трудовых. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять принципы делового общения в коллективе; 

- использовать особенности менеджмента в области профессиональной 

деятельности; 

- использовать методы и средства информационного менеджмента; 

- организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия; 

- работать с финансово- хозяйственной документацией; 

- разрабатывать и обосновывать варианты эффективных хозяйственных 

решений; 

- планировать и прогнозировать развитие ФКиС на местном, региональном и 

федеральном уровнях; 
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- проводить аналитическую, исследовательскую и рационализаторскую 

работу по оценке социально- экономической обстановки и конкретных форм 

управления; 

- разрабатывать программы нововведений и составлять план мероприятий по 

реализации этих программ; 

- профессионально вести управленческую, маркетинговую, коммерческую, 

рекламную и патентно- лицензионную работу в различных подразделениях 

предприятий, ассоциаций, совместных предприятиях; 

-владеть методами научных исследований в более узких направлениях 

менеджмента 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- функцию, виды и психологию менеджмента; 

-  основы организации работы коллектива исполнителей; 

- научные основы менеджмента физической культуры и спорта; 

- основы развития материально-технической базы спорта 

- знать условия формирования личности, ее свободы, права и свободы 

человека и гражданина, уметь их реализовывать в различных сферах 

деятельности; 

- знать основы российской правовой системы и законодательства, 

организации судебных и иных правоприменительных и правоохранительных 

органов, правовые и нравственно- этические нормы в сфере 

профессиональной деятельности; 

 

Содержание учебной дисциплины направлено на достижение 

следующих личностных результатов 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах  

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  144 часов, в том числе: 
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обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  98 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 46 часов; 

лабораторных и практических занятий 10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 144 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  98 

В форме практической подготовки 56 

В том числе:  

     теоретические занятия 88 

     практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 

В том числе:  

домашняя работа (выполнение домашних заданий в рабочих 

тетрадях, упражнений и решение  задач, подготовка наглядно-

дидактического материала, составление тестовых заданий, 

работа с банком тестов)  

23 

работа с учебной литературой  конспектирование, выполнение 

реферативных работ, поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации для выполнения 

творческих работ, подготовка мультимедийных презентаций 

творческих работ. 

 

23 

Итоговая  аттестация  в  форме  экзамена      
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Менеджмент ФК и С 
   
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел № 1. Теоретико- методологические основы управления ФКиС 37  

 

 

2 

 

Тема 1.1. 

Введение в 

менеджмент 

ФКиС. 

Содержание учебного материала 6 

1.Происхождение и смысл понятий «менеджмент» и «спортивный менеджмент».  

2. ФКиС в системе рыночных отношений.  

3. Функциональные разновидности менеджмента.  

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка дидактического материала. 

Составление тестовых заданий. 

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

2  

 

Тема 1.2. 

 

Типология 

физкультурных и 

спортивных 

организаций 

Содержание учебного материала 4 

1. Понятие физкультурно- спортивной организации и ее признаки. 2 

2. Понятие и значение научной классификации для спортивного менеджмента.  

Практическое занятие  

Федерации по видам по видам спорта и их основные функции 

1  

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Составление схем.  

Подготовка дидактического материала. 

Составление тестовых заданий. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

2 

Тема 1.3. 

 

 

 

Сущность и 

принципы 

спортивного 

менеджмента 

Содержание учебного материала 5 2 

1. Спортивная организация как самоуправляемая система. 

2. Субъект и объект управления и их целевое взаимодействие.  

3. Состав, содержание и значение принципов управления физической культурой и спортом в 

рыночных условиях. 

 

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Конспект дополнительной литературы по теме. 

Подготовка дидактического материала. 

3  
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 Поиск и обзор электронных источников информации для выполнения творческих работ. 

Тема 1.4. 

 

Цели и функции 

спортивного 

менеджмента 

Содержание учебного материала 7 2 

1. Понятие и виды социальных целей в физкультурно-спортивной организации. 

2. Понятие и характеристика общих функций спортивного менеджмента.  

3. Взаимодействие общих и отраслевых функций спортивного менеджмента.  

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Подготовка дидактического материала. 

Составление тестовых заданий. 

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

3  

 

Тема 1.5. 

Государственные и 

негосударственные 

органы управления 

ФКиС 

 

Содержание учебного материала 5 2 

1. Общая характеристика современной системы государственных и негосударственных 

органов управления ФКиС в России. 

2. Государственные органы управления ФКиС общей и специальной компитенции.  

3. Определение понятия и виды общественных объединений физкультурно- спортивной 

направленности. 

 

Практическое занятие  

Олимпийский комитет России, его основные функции 

1  

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов:  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Составление и решение ситуационных задач. 

Работа с банком тестов. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

3 

 

Тема 1.6. 

Первичные 

организации 

физкультурно- 

спортивной 

направленности. 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Спортивные интересы населения как социальная основа формирования общественных 

объединений физкультурно- спортивной направленности. 

 

2. Система спортивных школ.  

3. Организационная структура управления спортивных школ.  

4. Статус спортивных сооружений, их целевое назначениеи организационные формы 

управления. 

 

Практическое занятие  

Номенклатура учреждений дополнительного образования физкультурно – спортивной 

направленности, их цели и задачи. 

Персонал спортивных школ, его подбор и аттестация. 

2  
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Эффективность деятельности спортивных школ. 

Менеджмент в ДЮКФП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение заданий в рабочей тетради 

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

Составление и решение ситуационных задач. 

3 

Раздел № 2 Организация управления ФКиС 32  

 

Тема 2.1.  

Менеджмент в 

зарубежном 

спорте. 

Содержание учебного материала 4 2 

1. Зарубежные модели спортивного менеджмента. Системы спортивных организаций в 

различных зарубежных странах. 

2. Спортивно-оздоровительные клубы- основа спортивного движения в зарубежных странах.  

3. Структура современного спортивного движения.  

4. Участие спортивных организаций России в международном спортивном движении.  

Практическое занятие  

Маркетинг зарубежных спортивных клубов. 

Организация рекламы в спортивном клубе. 

1  

Самостоятельная работа студентов:  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

3 

 

Тема 2.2.  

Менеджмент в 

профессиональном 

и коммерческом 

спорте. 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Особенности правового статуса организаций Профессионального спорта. 

2. Виды коммерческих организаций физкультурно- оздоровительной направленности и их 

статус. 

 

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

3  

 

Тема 2.3. 

Содержание учебного материала 3 2 

1. Содержание информационного обеспечения менеджмента ФКиС. 
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Информационное 

обеспечение 

спортивного 

менеджмента. 

2. Современные технические средства управления, обработки и передачи информации.  

Практическое занятие  

Документационное обеспечение управления в физкультурно- спортивных организациях. 

1  

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Составление ситуационных задач. 

Составление тестовых заданий. 

Составление кроссвордов. 

3 

 

Тема 2.4. 

Технология 

принятия 

управленческого 

решения. 

Содержание учебного материала 5 2 

1.Понятие и признаки управленческого решения.                                                                            

 

 

 

2. Организация работы по выполнению решения.  

Практическое занятие  

Деловая игра. 

1  

Самостоятельная работа студентов 

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Конспектирование учебной литературы. 

Работа с банком тестов. 

3  

 

Тема 2.5. 

Методы 

управления 

физкультурно- 

спортивными 

организациями. 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Понятие и классификация методов управления физкультурно- спортивными 

организациями. 

2. Организационно- административные методы управления.  

3. Социально- психологические методы управления.  

Практическое занятие  

1. Спортивное соревнование как комплексный метод управления. 

1  

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Составление тестовых заданий. 

Подготовка наглядно-дидактического материала. 

3  

 

Тема 2.6. 

Менеджмент 

персонала 

Содержание учебного материала 7 2 

1. Особенности содержания, организация и норматирование труда работников физкультурно- 

спортивной организации. 

 

2. Мотивация и стимулирование труда в физкультурно- спортивных организациях.  
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физкультурно- 

спортивных 

организаций. 

 

3. Многоуровневая система подготовки и повышения квалификации специалистов ФКиС.  

4. Методы управления.  

Практическое занятие  

Правила внутреннего трудового распорядка. 

Персонал технология: аттестация, присвоение квалификационных категорий и разрядов. 

2  

Самостоятельная работа студентов  

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Составление тестовых заданий. 

Составление ситуационных задач. 

3 

Раздел № 3 Формы и средства менеджмента в ФКиС. 29  

 

Тема 3.1. 

Структура и 

содержание бизнес 

– плана 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Содержание учебного материала 5 2 

1. Бизнес- план физкультурно- спортивной организации.   

Практическое занятие  

Бизнес- план по торговле спортивными товарами. 

Цели спортивного спонсорства. 

Ценообразование. 

3  

Самостоятельная работа студентов  

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

3  

 

Тема 3.2. 

Планирование и 

организация 

проведения 

спортивного 

соревнования. 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Значение и задачи планирования работы по ФКиС. 

2. Законодательные акты планирования ФКиС.  

3. ФКиС в образовательных учреждениях.  

4. Организация физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятий.  

Практическое занятие  

1. Охрана здоровья граждан при занятиях ФКиС. 

2  

Самостоятельная работа студентов  

Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Конспектирование учебной литературы. 

Работа с банком тестов. 

Составление кроссвордов. 

 

3  
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Тема 3.3.  

Материально- 

техническое 

обеспечение труда 

менеджера по ФК. 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Материально- техническая база.  

2. Фонд спортивных сооружений, их структура и оборот.  

3. Спортивное оборудование и снаряжение.  

Самостоятельная работа студентов  

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

3  

 

Тема 3.4.  

Формы 

морального 

стимулирования 

труда работников 

физкультурно- 

спортивных 

организаций. 

 

Содержание учебного материала 7 2 

1. Государственные награды и ведомственные знаки отличия. 

2. Квалификационные категории работников физкультурно- спортивных организаций.  

3. Участие работников ФКиС в профессиональных конкурсах.  

Самостоятельная работа студентов  

Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации для выполнения 

творческих работ. 

Подготовка мультимедийных презентаций творческих работ. 

 

2  

Всего: 144  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Менеджмента ФКиС 

 

Оборудование учебного кабинета «Менеджмента ФКиС»: 

Мебель и стационарное оборудование 
Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий. 

Классная доска 

Стол для преподавателя 

Стул для преподавателя 

Столы для студентов 

Стулья для студентов 

Технические средства обучения: 

Телевизор  

DVD проигрыватель 

Компьютер 

Мультимедийная установка 

 

Учебно-наглядные пособия  

Таблицы (плакаты) по темам 

Видеофильмы  

Обучающие компьютерные программы 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Жолдак В.И., Сейранов С.Г. Менеджмент.-М.: Советский спорт,2011. 

2. Зубарев Ю.А., Попова А.Ф., Пряхин Г.Н. Менеджмент в Физической 

культуре и спорте. Учебное пособие.- Волгоград: ВГАФК, 2014. 

3. ПереверзентИ.И. менеджмент спортивной организации: Учебное пособие.- 

2-е изд., -М.: СпортАкадсмпресс, 2002. 

Дополнительная литература: 

1. Алешин В.В. Олимпийский комплекс «Лужники»: менеджмент, маркетинг и 

экономика.- М.: советский спорт, 2013. 

2. Ефимов В.К. Управление в сфере физической культуры и спорта: Учебное 

пособие. Ч.1.-Малаховка: МГАФК, 1996. 

3. Камалетдинов В.Т. Культура управленческой деятельности. Челябинск: 

УралГАФК, 2015 

4. Кузин В.В., КутеповМ.Е. Многоуровневая подготовка спортивных кадров за 

рубежом.-М.: ФОН, 1999. 

5. Черепов В.А. проблемы менеджмента в сфере физической культуры и спорта/ 

Хрестоматия.- СПб.: СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, 1998. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  

Освоенные умения: 

- применять принципы делового общения в коллективе; 

- использовать особенности менеджмента в области 

профессиональной деятельности; 

- использовать методы и средства информационного 

менеджмента; 

- организовывать и проводить физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия; 

- работать с финансово- хозяйственной документацией; 

- разрабатывать и обосновывать варианты эффективных 

хозяйственных решений; 

- планировать и прогнозировать развитие ФКиС на местном, 

региональном и федеральном уровнях; 

- проводить аналитическую, исследовательскую и 

рационализаторскую работу по оценке социально- 

экономической обстановки и конкретных форм управления; 

- разрабатывать программы нововведений и составлять план 

мероприятий по реализации этих программ; 

- профессионально вести управленческую, маркетинговую, 

коммерческую, рекламную и патентно- лицензионную работу 

в различных подразделениях предприятий, ассоциаций, 

совместных предприятиях; 

-владеть методами научных исследований в более узких 

направлениях менеджмента 

Усвоенные знания:  

- функцию, виды и психологию менеджмента; 

-  основы организации работы коллектива исполнителей; 

- научные основы менеджмента физической культуры и 

спорта; 

- основы развития материально-технической базы спорта 

- знать условия формирования личности, ее свободы, права и 

свободы человека и гражданина, уметь их реализовывать в 

различных сферах деятельности; 

- знать основы российской правовой системы и 

законодательства, организации судебных и иных 

правоприменительных и правоохранительных органов, 

правовые и нравственно- этические нормы в сфере 

профессиональной деятельности; 

Текущий контроль: 

письменный опрос 

собеседование 

компьютерное тестирование  

решение ситуационных задач  

оценка точности и полноты 

выполнения индивидуальных 

домашних заданий, заданий в 

рабочей тетради и заданий по 

практике 

наблюдение за процессом 

выполнения заданий по 

практике 

 

Итоговый контроль – экзамен, 

который рекомендуется 

проводить по окончании 

изучения учебной 

дисциплины. Экзамен 

включает в себя контроль 

усвоения теоретического 

материала (в виде 

тестирования) и контроль 

усвоения практических 

умений. 

 

Критерии оценки итогового 

экзамена: 

уровень усвоения студентами 

материала, предусмотренного 

учебной программой 

дисциплины; 

обоснованность, четкость, 

полнота изложения ответов; 

уровень информационно-

коммуникативной культуры. 

 

 

 
Разработчики:   

ГАПОУ  «Тетюшский государственный колледж гражданской защиты»  

   Преподаватель ФВ ____________________ В.Н. Кушагина.«  

Эксперты:  

____________________            ___________________          _________________________ 

    (место работы)                         (занимаемая должность)              (инициалы, фамилия) 


